La 4¢ secondaire,
une annee
importante pour
ton avenir...

Service d’orientation — PBV

C-107 - A c6té de la bibliothéque



Déroulement de l'activite

1. Présentation de I'équipe + DES
2. Systeme scolaire
3. Processus d'orientation + RIASEC

4. Kahoot! et Exploration REPERES




L'équipe du service d'orientation PBV

Maggie Marceau  Annie Rancourt Sophie Audet Karine Normandeau = Amélie Giguere
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Section : Vie étudiante
Orientation

Orientation scolaire

Compléte le formulaire ©

https://mapbv.com/vie-etudiante/orientation-scolaire/
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it Prendre un rendez-vous en orientation Cliquez ici
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Consulte la
page 6 de ton
agendal!

Petit rappel : DES

Pour obtenir ton diplome d’études secondaires (DES), tu dois
réussir :

* Francais 5¢ secondaire (6 unités)
 Anglais 5¢ secondaire (4 unités)

» Culture et citoyenneté québécoise 5¢ secondaire ou Education
physique 5¢ secondaire (2 unites)

« Mathématique 4¢ secondaire (4 ou 6 unités)
* Science et technologie 4¢ secondaire (4 unités)
* Histoire et éducation a la citoyenneté 4¢ secondaire (4 unités)

* Arts ou Musique 4¢ secondaire (2 unités)

54 unités de 4¢ et 5¢ secondaire, dont 20 unités de 5¢ secondaire

IMPORTANT
Les notes finales
de 4¢ secondaire
et la 1¢re étape de

5e secondaire

sont prises en
considération pour
I'admission au
collégial.




Relevé des apprentissages 14383979

Education (Second cycle)
et z’seignement Page 1 de 1
supeérieur
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Québec am

FORMATION GENERALE DES JEUNES

CODE TITRE UN RESULTAT ANNEE MOIS  R/5 CEN
V4 Py Unités acquises a I'égard des conditions
Re I eve d eS a re n t I Ssa es supplémentaires pour le diplome 043402 Educ. physique et 3 2 81 2017 06 2
d'études secondaires J5 : 049454 Activités spofi ® 4 81 2017 06 2
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u ministere 5w w1
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UN de 5e sec (20 u) : 2/20
87 2017 06 1
83 2017 06 76
99 2017 06 1
76 2017 06 1 64
89 2017 06 2
76 2017 06 53
72 2017 06

L'éte prochain, tu recevras ton releve
d'apprentissage par la poste.

67 2017 06 3

3 ecriture, langue d'enseignement de la 77 2017 06 2
N G econdaire
Ra ng 5e : Pa r ra p pO rt a tO n g rO U pe y 431 g Frangais communication orale, langue 73 2017 06 2

d'enseignement de la 4e secondaire
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EDUCATION PRESCOLAIRE (MATERNELLE)

o
sco I a I re Ami-temps 34 ans A temps complet 5 ans

1¢ cycle

québécois | Ve

3€ et 4° année

Savais-tu que le
systeme
scolaire

québeécois est a

la page 6 de

ton agenda?

3¢ cycle

5 et 6% année

SECONDAIRE

FORMATION DE BASE COMMUNE
1% cycle

FORMATION AXEE FORMATION
SUR L'EMPLOI PROFESSIONNELLE
FORMATION GENERALE OU
FORMATION GENERALE APPLIQUEE

2¢° cycle

CFMS
Certificat de for

DES
Diplome d'études

secondaires Altestation

de spédialisation
professionnelle

COLLEGIAL

FORMATION TECHNIQUE FORMATION
DE COURTE DUREE 2 TECHNIQUE
FORMATION PREUNIVERSITAIRE

AEC 1]14 DEC

Attestation d'étud: (2 ANS)
es(zl;z;i;esu = Diplome d‘études (3 ANS)

collégiales Diplome d'études
collégiales

UNIVERSITAIRE

BACCALAUREAT o
(30U 4 ANS) 1 cycle

MAITRISE
(2 ANS'OU PLUS) 2 (vde

Septembre
DOCTORAT 3¢ cycle editeur
(3 ANS OU PLUS) 7

© Septembre éditeur




C'est quoi un DEP?

DEP = Diplome d’études professionnelles

Connaissez-vous des centres de formation professionnelle?

Durée : environ 5 mois a 2 ans (parfois un temps d'arrét pendant I'été : 1 a 2 mois)
Prealables : 16 ans + 3¢ ou 4¢ (FMA) ou DES (Diplome d'études secondaires)

Note de passage : 80% et + Apprentissage par compétences

Exemples de DEP : Cuisine, Charpenterie-menuiserie, Comptabilite, Coiffure, Mécanique de
vehicules lourds, Soudage-montage, Vente-conseil, Photographie, Soutien informatique, Sante,
assistance et soins infirmiers, Transport par camion, etc.

EX: DEP CUISINE

Formation professionnelle (DEP)

20% = théorie 809% = pratique

Décrire les saveurs des Apprendre a préparer des
aliments (acides, sucrés,amers) potages,faire du tartare, etc.



Le CEGEP offre deux types de formation...

Préuniversitaire 2 ans

Technique 3 ans

Préparation avant lI'entrée a l'université Mene au marché du travail ou a l'université

Des cours de formation générale pour les deux types de formation collégiale
* 4 cours de francais
e 2 cours d’anglais
* 3 cours d’éducation physique

* 3 cours de philosophie

e 2 cours complémentaire
Note de passage = 60%

TREMPLIN-DEC : Permet d'accéder aux études collégiales tout en complétant des
cours préalables ou pour se donner du temps avant de choisir son programme
technique ou préuniversitaire



Le CEGEP offre deux types de formation...

Formation générale + Formation générale +
Des cours spécifiques au programme Des cours spécifiques au programme +

un ou des stages en lien avec le domaine d’études
 Sciences de la nature

Techniques biologiques et agroalimentaire

 Sciences humaines e Soins infirmiers

* Arts, lettres et communication (plusieurs profils) Techniques physiques
« Technologie de l'architecture

* Arts visuels
Techniques humaines

« Histoire et civilisation « Techniques policieres

« Sciences, lettres et arts Techniques de I'administration

+ Musique « Technique de l'informatique

+ Possibilités de Double-DEC (3 ans) Arts et communications graphiques

» Design d'intérieur

+ Possibilités de DEC-BAC (BAC 2 ans au lieu de 3) ou
de passerelles



-

Nom, Prénom (No et code permanent)
300.33 - Sc. hum. : Individu (1927388)

Casior : H-6488
Messages a I'horaire

08:00
08:30
08:00
08:30
1000
10.30
1100
1130
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15.00
15:30
16:00
16:30
17.00
17:30
18.00

Lun. 26 aoOt

8 cours/ 11 blocs / 25 heures

Mar. 27 ao(t

Prdosophio ot (T)
340-107-MQ g 00025
2703
Brassard G

Indvidiy ot soc (T)
367-311-HU g 00004
1380

Foucaull, X

Mer. 28 aolt

SPE1
GAB - Gabrielle-Roy

Eciture ot B (T)
80%-101-M0Q g 00017
2301
Machabbe St-Denia, J

Jeu. 29 aolt Ven. 30 aolt
La aise (L)
804-102-MG g 00005
2405
Béchard, C
Insation doon (T)
383-620-RE g 00005
2316 Langue laise (T)
Rognguez Ranchal, J 804302 3 00 A0
2303
Béchard, C

Inibaton & 1(T)
350-102-RE g 00004
2301
Joants, |

Jamais
de cours
les
mercredis
midi

Ecriture ot It (T)
801.101-MQ g 00017
221

Machabée St-Dens, J

Philosopte o (T)
340-101-MQ g 00025
1383
Brassard, G

INIT MISTOWRE (T)
330—§1DJRE7g 00005
280
Twcotte, G

Volley-bat (T)
106-206-M1 g 00004
1480
Bouchara £

Exemple d"horaire
au Céegep

2 sessions par année

Automne -
Fin Ao(t a fin décembre
Semaine de lecture octobre

Hiver
Fin janvier a fin mai
Semaine de lecture mars



Universite

Baccalauréat (BAC) Maitrise Doctorat

1er cycle 2¢ cycle 3¢ cycle

3-4 ans 1-2 ans 3¢ cycle : 3 ans et plus

Ex : enseignant, ingénieur, Permet d'accéder a des titres Emplois de

conselller en ressources professionnels réserves. professeurs/chercheurs dans

humaines, traducteur, etc. son domaine d'étude
Ex : conseiller d'orientation,
physiothérapeute, Psychologue : doctorat exigé,
ergothérapeute, mais maitrise abolie.
psychoéducateur,

orthophoniste.



Contingentement

Calmons-nous un peu!

Un programme
contingenté, c'est quoi?




Exemples de programmes contingentés = Places limitées = ils n'acceptent pas tous les éléeves...

Peu de programmes sont contingenteés au CEGEP. voidi quelques exemples...

« Techniques de santé animale

« Techniques de réadaptation physique

« Techniques policieres

« Technique de criminologie

 Sciences de la nature — profil Santé Cégep de Ste-Foy

Certains programmes exigent une entrevue et un test physique en plus d'analyser le dossier scolaire.
Exemples : techniques policieres et soins préhospitaliers d'urgence

**Parfois un programme est contingenté dans un CEGEP prés de Québec, mais il ne le sera pas en Gaspésie...

Programmes contingentés au DEP

« Conduite d'engins de chantier

* Intervention en sécurité incendie

« Montage de lignes électriques et de télécommunications
« Conduite de grues

Certains programmes exigent un test physique, un test psychométrique (personnalité) ou une entrevue.



BU”e“n de 4e Secondalre SRACQ - Fonctionnement

Prévisibilité d'admission : www.sracg.qc.ca

Entrez les notes de 4e secondaire de votre relevé de notes du Ministére. Si vous n'avez pas suivi un des cours, laissez la case vide. Normaleme
vous devriez avoir une seule des données parmi la moyenne, le rang cinquieéme et le rang centile. La note bonifiée sera calculée automatiquem
en se basant sur votre moyenne, rang cinquiéme ou rang centile.

Moyenne Rang centile Rang Note

Cours Note
ou cinquiéme bonifiée

Langue d'enseignement (Equivalences | Volets) 60 71 53
Sciences et technologie / Application technologiques et scientifiques s 30 — ] — 60
(Equivalences) N I
Sciences et techno. de I'environnement / Science et environnement 61 6 — 59 |
(Equivalences) ]
Mathématiques ‘ Culture, société et technique v ‘ (Equivalences) 84 77 90
Histoire et éducation a la citoyenneté 70 67 72
Langue seconde ‘ De base / Core v ‘ (Volets) 61 77 51
Art dramatique / Arts plastiques / Danse / Musique 82 83 81
Culture et citoyenneté québécoise / Ethique et culture religieuse 75 78 73
Education physique et a la santé 93 92 94



http://www.sracq.qc.ca/

Service régional d’admission collégial de la
region de Québec (DEC)
Previsibilite d’admission : www.sracqg.qc.ca

Je vais devoir
augmenter mes

Prévisibilité d'admission pour le programme Techniques policiéres au . .
résultats si je

Cégep Garneau veux étre admis

dans ce
programme...

Selon les statistiques des derniéres années, les éléves ayant une cote SRACQ en dessous de 85 n'ont pas été sélectionnés. Vos chances d'étre
sélectionné sont donc faibles pour ce programme si vous maintenez les notes obtenues jusqu'a maintenant.

Voici les différentes possibilités qui s'offrent & vous.

1. Sivous augmentez vos résultats dans les cours ci-dessous, vous pourriez a nouveau recalculer votre dossier et constater vos chances
d'admission.

¢ Moyenne secondaire pondérée (Pondération:40%)
e Moyenne pondérée des cours d'’Anglais (Pondération:12%)

¢ Moyenne pondérée des cours de Frangais (Pondération:36%)

¢ Mathématiques de 4e secondaire, séquence Culture, société et technique ou plus élevéf? (Pondération:12%)

Augmentez les résultats de certains cours que vous suivez présentement, surtout ceux mentionnés ci-dessus.


http://www.sracq.qc.ca/

Prévisibilité d'admission pour le programme Techniques d'éducation
spécialisée au Cégep Beauce-Appalaches, Campus de Sainte-Marie

Selon les statistiques des dernieres années, la majorité des éléves admissibles ayant fait une demande dans ce programme ont été admis. Vos
chances d'admission sont donc excellentes pour que vous soyez admis dans ce programme si vous maintenez les notes obtenues jusqu'a
maintenant.

Voici les différentes possibilités qui s'offrent a vous.

1. Les cours ayant une plus forte pondération dans le calcul de la cote SRACQ de ce programme sont les suivants:

Moyenne secondaire pondérée (Pondération:40%)

Moyenne pondérée des cours de Francais (Pondération:36%)

Moyenne pondérée des cours d'Histoire de 4e secondaire (Pondération:24%)
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Etapes d'un processus d’orientation (ADVP)

9 29

d

LR‘ Y Exploration p @
N 1 .

Connaissance de soi

Eploration du monde du travail et
des programmes de formation

3 Spécification

Sélectionner un ou deux projets J'
professionnels

Valider sa perception et son -> «

choix via des infos et/ou un

stage 1‘

Cristallisation 2

Identifier ses critéres de choix

Cibler des domaines professionnels

Réalisation 4

Choix de son projet professionnel

Effectuer un plan d'action "

11—V
2— v
3— v




Ce que tu peux faire des maintenant pour t'aider dans
ta prise de décision

Te questionner : intéréts, aptitudes, traits de personnalité, valeurs...
Explorer : sites internet/recherches, discussions...

Vis des expériences pour mieux te connaitre : emploi
étudiant, bénévolat, comités, activites parascolaires, loisirs, etc.

T'impliquer : portes ouvertes, stages, éleve d'un jour...

Etre curieux : poser des questions aux travailleurs que tu
rencontres, comparer des formations...




Sites incontournables

« www.inforoutefpt.org : Informations

sur la formation professionnelle et
technique

* www.academos.qc.ca : Poser des

guestions a des mentors

« www.monemploi.com : Informations

sur les métiers et formations


http://www.inforoutefpt.org/
http://www.inforoutefpt.org/
http://www.academos.qc.ca/
http://www.academos.qc.ca/
http://www.monemploi.com/
http://www.monemploi.com/

Explorations possibles cette année

Journée d'exploration de
la FP CSSBE

2 fois/annee

Portes ouvertes au
CEGEP

(22 janvier : places
niEEy

Eléve dun jour ala FPou -  URIE TS
Etudiant d'un jour au

: sorganiser un stage
CEGEP d'observation




Type de
personnalité de
Holland...

Découvre ton type de
personnalité en
complétant le
questionnaire...




John Holland

Chercheur en psychologie qui
est |'auteur de la théorie dans
les années 1970...

Fondement de la théorie
RIASEC: Les gens qui partagent
des traits de personnalités,
des intérets, des aptitudes et
des valeurs communes, sont
attirées par le méme type de
travail.

I’\
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Typologie de Holland

Personne n'est un type de personnalité pur. Par
exemple, il est impossible d'étre a 100% une personne
de type Réaliste.

Vos resultats n‘ont pas necessairement de lien avec vos
aptitudes. Par exemple : tu peux avoir un intérét pour
le type artistique sans avoir beaucoup de talent en art.



RIASEC

Typologie de Holland

ENTREPRENANT

Influent, leader,
energique, soclable

9,

Source: https://parlonssciences.ca/ressources-
pedagogiques/lecons/les-interets-
professionnels-et-le-modele-riasec
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Le type Réaliste (R) « Le manuel »

 Aime resoudre des problemes
pratiques et concrets

« Aime bouger, étre dans l'action

 Prefere la pratique a la théorie

* Aime utiliser des outils, manipuler
des objets ou conduire de la
machinerie

« Deébrouillard, manuel, ingénieux,
logique

* Il peut aussi aimer que son travail
&omporte certains risques.

@)



Domaines professionnels : Réaliste (R)

« Mécanique

Foresterie et papier

e Construction

Transport

 Alimentation Opération de machines

Mines et travaux de chantier

 Agriculture et péches

I’\
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Le type Investigateur () “L'analytique”

« Aime le travail intellectue

* Intérét pour la théorie et les problemes
abstraits

« Aime analyser, réflechir, étudier divers
phénomenes

 Esprit logique, curieux, sens critique,
persévéerant, methodique

« Grande motivation scolaire et ambition

* Intéret pour les sciences, les maths. et les
technologies.




Domaines professionnels : Investigateur (I)

Sciences et technologie

Génie (ingénieur)

Sciences de la santé (médecine,

pharmacie, physiothérapie, etc.)

Informatique

e Recherche
I’ R

@)



Le type Artistique « Le creatif »

\
/

@\

S'intéresse a plusieurs types d'arts : théatre,
cinéma, arts plastiques, écriture, poésie,
musique, décoration, design, art oratoire

Aime exprimer ses idées et ses émotions
Creativite et originalite
Imaginatif, réveur, émotif, idéaliste, intuitif

Aime la variéeté dans un emploi, aime le
changement et n‘aime pas la routine

Valorise la liberté d'expression et d'action




Arts visuels (dessin, infographie, photographie, peinture)

0

Domaines
professionnels :
Artistique (A)

Théatre, Cinéma, Humour

/7 Musique et spectacle

& Littérature et langues
Publicité et communications

& Design et architecture




- : Le type Social (S)

“ N\

C

“L'aidant”

Veut travailler en contact avec
des gens pour les aider, les
soigner ou les informer

S'intéresse aux comportements
humains

Attentionné, sympathique,
déevoue, a |'écoute et respectueux

Prefere régler les problemes par
la discussion

Accepte facilement les autres,
peu importe leurs
caracteristiques



Domaines professionnels : Social

= Soins de santé (infirmier,
radiodiagnostic, etc.)

= Relation d'aide (travail social,
psychologie, éducation
spéecialisée)

» Enseignement

= Sciences sociales (sociologie,
anthropologie, histoire, etc.)

» Animation de groupe.

I’\
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Le type Entreprenant (E) “L’influenceur”

[1Dynamique, fonceur et déterminé.

[1 Aime relever des défis et prendre
des initiatives.

[1Aime influencer et convaincre les
autres.

[1Bon pour vendre des idées ou des
objets.

[1Aime prendre des décisions.

[1 Habile pour mobiliser une équipe

(leader) et diriger des personnes.
-\
4

@)




Domaines professionnels : Entreprenant

 Administration et commerce
* Finances

e Gestion

Vente et Marketing

Droit

Politique

Entrepreneuriat




Le type Conventionnel (C) “L'organiseé”

[0 Methodique, organisé, digne de confiance et
applique.

[1 Aime que son environnement de travail soit
ordonneé et bien organiseé.

[0 Aime les taches de classement, de saisie de
données (chiffres ou mots), travailler a
I'ordinateur.

[0 Préfere les taches routinieres et clairement
définies.

[1 Prefere se conformer a des regles et des
consignes plutot que d'improviser.

I’\
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Domaines professionnels : Conventionnel

Administration (travail de bureau,
secréetariat, comptabilite)

Service a la clientele

Commerce (magasins)

Documentation

Archives, classement de d055|ers
livres, etc.

Assurances

l’\

@)


https://www.mynextmove.org/profile/summary/25-4031.00
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

REPERES : un site incontournable en orientation

www.reperes.qc.ca REPERES

Un produit GRICS

1. Région = Chaudiere-Appalaches

Acces avec code

2. Centre de services scolaire de la

Beauce- Ecthemin Le serveur a mis fin a votre session.
, . | Chaudiére-Appalaches v |
3. COde d acces . ex. mmarceaugg | Centre de services scolaire de la Beauce-Etchemin v |

Code d'accés

| |

4. Mot de passe = le méme que ton Mo delipasss

courriel scol | | pémarrer

» Oups! J'ai oublié

\,


http://www.reperes.qc.ca/

REPERES : types de recherches

Banque d'information scolaire et
professionnelle

¥ Professions

1. Profession et formations par _
Recherche des professions par

mots-clés

L]

listes rapides

mots clés

critéres spécifiques
» code

L]

2. Domaines professionnels

L]

3. Profil personnel avanceé = RIASEC _ _
Exploration des professions par

» Domaines professionnels

4. Exploration par discipline scolaires « Profil personnel simplifié
*+ Profil personnel avance *
» Expérience de travail
« Comparaison

Voici un exemple : www.reperes.qc.ca . Cléo

\


http://www.reperes.qc.ca/

S’il reste du temps
apres le Kahoot...

Recherche personnelle sur
des sites pertinents :

www.reperes.qc.ca —
Explorer des professions via
le RIASEC

Kahoot.it

www.monemploi.com

www.academos.qc.ca



http://www.reperes.qc.ca/
http://www.monemploi.com/
http://www.academos.qc.ca/

Pour conclure...

Le processus d'orientation est une démarche de
connaissance de soi afin d'explorer les formations et le

monde du travail.

Un processus d'orientation peut s'échelonner pendant
toute la vie. D'ailleurs 33% des éleves changent de
programme au CEGEP. Donc, pas de stress si tu ne sais

pas encore ce que tu veux faire, c'est normal! ©

N'oubliez pas...Nous vous aidons a faire un premier
choix de programme postsecondaire... qui pourra

toujours évoluer comme toi!




Des questions?

Surveillez les midis
orientation apres les
fetes si vous avez des
questions ou si vous
souhaitez prendre un
rendez-vous!

Merci de votre
participation!

Magoyie, Annie, Sophie, Karine et Amélie
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