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Polyvalente Benoît-Vachon 

Contact à la direction de santé publique
Jean-Philippe Moraud-Fortin, Agent de planification, 

programmation et recherche et APSM, Service de la promotion 
de la santé et de prévention,

Direction de santé publique - CISSS de Chaudière-Appalaches
418 338-3511 poste 51729,

jean-philippe_moraud-fortin@ssss.gouv.qc.ca

Contact au Centre de services scolaire
Stéphane Boulanger, Directeurs des services éducatifs,

Centre de services scolaire de la Beauce-Etchemin,
418 228-5541 ext 24630,

stephane.boulanger@csbe.qc.ca
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Polyvalente Benoît-Vachon 

N/D

07:00

Heure de coucher en semaine

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

< 20:00

20:00-20:59

21:00-21:59

22:00-22:59

≥ 23:00

0%

6%

26%

37%

31%

Heure de réveil en semaine

0% 10% 20% 30% 40% 50%

< 6:00

6:00-6:59

7:00-7:59

≥ 8:00

4%

39%

51%

6%

N/D

Proportion de jeunes ayant rencontré les recommandations canadiennes préconisant un minimum de 8 heures de sommeil par nuit 

Sexe Défavorisation

Sentiment d'appartenance Niveau scolaire

Général

0 %

50 %

100 %

2023

75
 %

% Établissement % Région

Cycle d'étude



Polyvalente Benoît-Vachon 

Perception des jeunes de leur poids

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

En sous-poids

Légèrement en sous-poids

Environ en bon poids

Légèrement en surpoids

En surpoids

3%

12%

65%

17%

3%

Actions des jeunes sur leur poids

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Essayer de perdre du poids

Essayer de gagner du poids

Essayer de maintenir le même poids

Ne rien faire

25%

16%

28%

31%

15 %

74 %

8 %

Proportion de jeunes ayant un poids santé 

Sexe

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

2024

83 %

67 %

Féminin Masculin

Défavorisation

0 %

20 %

40 %

60 %

2024

75 %
70 %

Moins défavorisés Plus défavorisés

Sentiment d'appartenance

0 %

20 %

40 %

60 %

2024

74 %
75 %

Plus faible Plus fort

Niveau scolaire

0 % 20 % 40 % 60 %

Secondaire 1

Secondaire 2

Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

74 %

74 %

75 %

71 %

80 %

Général

0 %

50 %

100 %

2023 2024

74
 %77

 %

76
 %

% Établissement % Région

Cycle d'étude
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Polyvalente Benoît-Vachon 

Temps passé à naviguer sur Internet par jour

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

0-60 minutes

61-120 minutes

121-180 minutes

≥ 181 minutes

76%

9%

6%

9%

Temps passé à regarder des émissions de télé ou des films par jour

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

0-60 minutes

61-120 minutes

121-180 minutes

≥ 181 minutes

61%

21%

8%

10%

Temps passé à parler au téléphone, à texter, « chatter » ou à échanger par courriel par jour

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

0-60 minutes

61-120 minutes

121-180 minutes

≥ 181 minutes

69%

15%

6%

9%

Temps passé à jouer aux jeux vidéo ou à l’ordinateur par jour

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

0-60 minutes

61-120 minutes

121-180 minutes

≥ 181 minutes

62%

15%

10%

14%

Temps passé à diffuser/partager du contenu sur les réseaux sociaux par jour

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

0-60 minutes

61-120 minutes

121-180 minutes

≥ 181 minutes

33%

26%

16%

25%

Temps passé à commenter/réagir au contenu des réseaux sociaux des autres par jour

0% 20% 40% 60% 80%

0-60 minutes

61-120 minutes

121-180 minutes

≥ 181 minutes

92%

3%

2%

3%

7 %

1,0

0,3

0,5

0,5

1,0

0,8

1,0

0,0

0,0

2,0

Temps passé à naviguer/parcourir les réseaux sociaux par jour

0% 20% 40% 60% 80%

0-60 minutes

61-120 minutes

121-180 minutes

≥ 181 minutes

91%

4%

2%

3%

Temps passé à faire des appels vidéos par jour

0% 20% 40% 60% 80%

0-60 minutes

61-120 minutes

121-180 minutes

≥ 181 minutes

80%

9%

4%

7%

hrs%

Sexe

0 %

2 %

4 %

6 %

8 %

2024

4 %

9 %

Féminin Masculin

Défavorisation

0 %

2 %

4 %

6 %

2024

6 %

8 %

Moins défavorisés Plus défavorisés

Sentiment d'appartenance

0 %

2 %

4 %

2024

4 %

5 %

Plus faible Plus fort

Niveau scolaire

0 % 5 % 10 %

Secondaire 1

Secondaire 2

Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

6 %

8 %

3 %

7 %

11 %

Général

0 %

50 %

100 %

2024

7 
%

8 
%

% Établissement % Région

Cycle d'étude

0 %

2 %

4 %

6 %

2024

7 %
7 %

1er cycle 2e cycle

Proportion de jeunes ayant passé un maximum de 2 heures par jour devant un écran à des fins récréatives 
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Initiation aux substances psychoactives

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %

Alcool

Cigarette électronique

Cannabis

Cigarette

Amphétamines ou méthamphétamines

Champignons psilocybines

Médicaments pour se droguer

72 %

32 %

11 %

11 %

3 %

2 %

2 %

Usage de substances dans les 30 derniers jours

0 % 10 % 20 % 30 % 40 %

Alcool

Cigarette électronique

Cannabis

Cigarette

Médicaments pour se droguer

Champignons psilocybines

Amphétamines ou méthamphétamines

45 %

16 %

4 %

3 %

1 %

1 %

1 %

Perception de l'absence ou d'un faible risque pour la santé lié à l'usage de substances

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Alcool

Cigarette électronique

Cigarette

Cannabis

Médicaments pour se droguer

Champignons psilocybines

Amphétamines ou méthamphétamines

53 %

23 %

14 %

13 %

12 %

12 %

11 %

Usage précoce de substance

0 % 5 % 10 % 15 %

Cigarette électronique (<14 ans)

Alcool (<12 ans)

Cigarette (<14 ans)

Cannabis (<14 ans)

Médicaments pour se droguer (<14 ans)

Champignons psilocybines (<14 ans)

Amphétamines ou méthamphétamines (<14 ans)

20 %

14 %

5 %

4 %

1 %

1 %

0 %

Tentative de cessation d'usage de substances

0 % 5 % 10 % 15 % 20 % 25 %

Cigarette électronique

Médicaments pour se droguer

Cannabis

Amphétamines ou méthamphétamines

Champignons psilocybines

Cigarette

Alcool

26 %

19 %

17 %

17 %

15 %

6 %

2 %

Dépendance liée à l'usage de substances

0 % 2 % 4 % 6 % 8 %

Cigarette électronique

Alcool

Cannabis

Cigarette

Médicaments pour se droguer

Champignons psilocybines

Amphétamines ou méthamphétamines

9 %

3 %

2 %

1 %

1 %

0 %

0 %

Perception de facilité d’approvisionnement en substances

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %

Alcool

Cigarette électronique

Cigarette

Médicaments pour se droguer

Cannabis

Amphétamines ou méthamphétamines

Champignons psilocybines

72 %

52 %

37 %

23 %

20 %

7 %

7 %

Cigarette                    
à vie (initié)

Cigarette électronique           
à vie (initié)

Alcool                         
à vie (initié)

Cannabis                        
à vie (initié)

" 2024 Différence* 000… 2024 Différence* 000… 2024 Différence* 000… 2024 Différence* Max …
 

Tous                       0
Secondaire 1                       7
Secondaire 2                       8
Secondaire 3                       9
Secondaire 4                       10
Secondaire 5                       11

Cigarette                    
30 derniers jours

Cigarette électronique           
30 derniers jours

Alcool                          
30 derniers jours

Cannabis                       
30 derniers jours

" 2024 Différence* 000… 2024 Différence* 000… 2024 Différence* 000… 2024 Différence* Ma…
 

Tous                       0
Secondaire 1                       7
Secondaire 2                       8
Secondaire 3                       9
Secondaire 4                       10
Secondaire 5                       11
Notes:
Les données proviennent d’un sous-échantillon d’écoles ayant participé aux deux années.
En 2024, une diminution de l’usage de substances est observée, cette baisse étant plus marquée chez les plus jeunes.
*La colonne "Différence" représente la différence relative entre 2024 et 2023 (2024-2023/2023).

Usage de substances stratifié par niveau scolaire

9
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11 %

32 %

5 %

1 %

16 %
8 %

9 %

20 %

37 %

3 %

14 %

1 %

Proportion de jeunes ayant déclaré avoir déjà fait usage de cigarette électronique (initiés) 

6 %

23 %

52 % 26 %

Sexe

0 %

10 %

20 %

30 %

2024

35 %
30 %

Féminin Masculin

Défavorisation

0 %

10 %

20 %

30 %

2024

34 %

27 %

Moins défavorisés Plus défavorisés

Niveau scolaire

0 % 20 % 40 %

Secondaire 1

Secondaire 2

Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

9 %

25 %

38 %

50 %

53 %
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14 %

72 %

47 %

53 %

3 %

72 %

16 %

9 %

Proportion de jeunes ayant déclaré avoir bu de l'alcool avant l'âge de 12 ans 

45 %

Sexe

0 %

5 %

10 %

15 %

2024

12 %

15 %

Féminin Masculin

Défavorisation

0 %

5 %

10 %

15 %

2024

14 %
16 %

Moins défavorisés Plus défavorisés

Niveau scolaire

0 % 5 % 10 % 15 %

Secondaire 1

Secondaire 2

Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

18 %

16 %

19 %

9 %

5 %
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2 %

4 %

17 %

13 %

11 %

20 %

17 %

7 %

3 %

2 %4 %

Principal mode de consommation

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Fumé

vapoté

mangé ou bu

54 %

34 %

11 %

Sexe

0 %

5 %

10 %

15 %

2024

15 %

18 %

Féminin Masculin

Défavorisation

0 %

5 %

10 %

15 %

2024

17 %
16 %

Moins défavorisés Plus défavorisés

Niveau scolaire

0 % 10 % 20 %

Secondaire 1

Secondaire 2

Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

3 %

12 %

24 %

28 %

26 %

Proportion de jeunes ayant déclaré avoir au moins un ami proche qui consomme du cannabis 



19 %
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Épanouissement

0%

5%

10%

15%

0 10 20 30 40

GAD-7

0%

5%

10%

15%

20%

0 5 10 15 20

22 %

79 %

79 %

79 % 78 %

87 %

65 %

Proportion de jeunes ayant déclaré avoir des relations sociales positives et gratifiantes 

Sexe

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

2024

83 %

75 %

Masculin Féminin

Défavorisation

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

2024

82 %
70 %

Moins défavorisés Plus défavorisés

Sentiment d'appartenance

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

2024

49 %

85 %

Plus faible Plus fort

Niveau scolaire

0 % 20 % 40 % 60 % 80 %

Secondaire 1

Secondaire 2

Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

82 %

82 %

78 %

75 %

77 %

Général

0 %

50 %

100 %

2023 2024

79
 %

73
 % 78

 %

% Établissement % Région

Cycle d'étude

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

2024

82 %
77 %

1er cycle 2e cycle

Perception des jeunes de leur état de santé mentale

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Excellente

Très bien

Bien

Passable

Mauvaise

27%

30%

27%

11%

4%
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75 % 82 %84 % 81 %

84 %

63 %

92 %

57 % 33 %

8 % 2 %

50 % 36 %

10 % 4 %

31 %

21 %

35 %

13 %

32 %

18 %

38 %

11 %

28 % 35 %

24 % 13 %

26 %

22 %

36 %

17 %

37 %

15 %

42 %

7 %

Distribution du sentiment d'appartenance à l'école

0%

5%

10%

15%

20%

0 5 10 15 20

Proportion de jeunes ayant déclaré considérer que leur école agit fortement pour mettre en place des actions pour lutter contre les changements climatiques 

29 % 36 %

23 % 12 %

27 % 34 %

25 % 14 %

Sexe

0 %

10 %

20 %

30 %

2024

20 %

31 %

Féminin Masculin

Défavorisation

0 %

10 %

20 %

2024

25 %
26 %

Moins défavorisés Plus défavorisés

Sentiment d'appartenance

0 %

10 %

20 %

2024

13 %

28 %

Plus faible Plus fort

Niveau scolaire

0 % 10 % 20 % 30 %

Secondaire 1

Secondaire 2

Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

32 %

27 %

15 %

21 %

29 %

Général

0 %

50 %

100 %

2023 2024

26
 %

14
 % 19

 %

% Établissement % Région

Cycle d'étude

0 %

10 %

20 %

30 %

2024

30 %

21 %

1er cycle 2e cycle
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3 %

7 % 1 %

2 %

4 % 1 %

0 %

10 %

20 %

30 %

40 %

À la
cafétéria

Aux
casiers

Dans
l'autobus
scolaire

Dans les
corridors
de l'école

Dans les
salles de

bains

Dans les
vestiaires

En classe En dehors
de l'école

Sur le
chemin de

l'école

Sur le
terrain

extérieur
de l'école

3 %

16 %

3 %

41 %

1 %
3 %

19 %

10 %

1 %
3 %

2 %

Proportion de jeunes ayant déclaré avoir cyberintimidé d'autres élèves 

Sexe

0,0 %

0,5 %

1,0 %

2024

1 %

1 %

Féminin Masculin

Défavorisation

0 %

1 %

2024

1 %

2 %

Moins défavorisés Plus défavorisés

Sentiment d'appartenance

0 %

1 %

2 %

3 %

2024

4 %

1 %

Plus faible Plus fort

Niveau scolaire

0 % 1 % 2 %

Secondaire 1

Secondaire 2

Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

0 %

0 %

2 %

2 %

0 %

Général

0 %

50 %

100 %

2023 2024

1 %2 
%

1 %

% Établissement % Région

Cycle d'étude

0 %

1 %

2024

0 %

1 %

1er cycle 2e cycle

16 %
2 %

12 % 3 % 5 %
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45 %

13 % 10 %

18 % 22 %

12 % 15 %

26 %

10 %

8 %

5 %

55 %

Proportion de jeunes ayant déclaré avoir été discriminés à cause d’un autre aspect de leur apparence physique 

Sexe

0 %

10 %

20 %

2024

28 %
24 %

Féminin Masculin

Défavorisation

0 %

10 %

20 %

2024

27 %

24 %

Moins défavorisés Plus défavorisés

Sentiment d'appartenance

0 %

10 %

20 %

30 %

2024

31 %

25 %

Plus faible Plus fort

Niveau scolaire

0 % 10 % 20 % 30 %

Secondaire 1

Secondaire 2

Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

22 %

31 %

26 %

20 %

33 %

Général
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100 %

2023 2024
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 %

22
 %
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 %

% Établissement % Région

Cycle d'étude
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20 %

2024
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26 %
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• Directives en matière de 24 heures
• ÉKIP : Santé bien-être et réussite éducative des jeunes
• Conseils généraux pour les interventions de santé et de bien-être en contexte scolaire
• Fondation Jeunes En Tête 
• Santé environnementale - Interventions en contexte scolaire

https://csepguidelines.ca/language/fr/directives/enfants-et-jeunes-2/
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/conseils-generaux-pour-les-interventions-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire
https://fondationjeunesentete.org/
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/sante-environnementale-interventions-en-contexte-scolaire


• Guide alimentaire Canadien Ados
• Interventions en milieu scolaire visant à augmenter la consommation de fruits et de 

légumes : efficacité, succès et défis

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/conseils-pour-alimentation-saine/adolescents/
https://www.aprifel.com/fr/article-revue-equation-nutrition/techniques-de-changement-de-comportement-associees-a-la-mise-en-oeuvre-de-politiques-nutritionnelles-dans-les-cantines-scolaires/
https://www.aprifel.com/fr/article-revue-equation-nutrition/techniques-de-changement-de-comportement-associees-a-la-mise-en-oeuvre-de-politiques-nutritionnelles-dans-les-cantines-scolaires/
https://www.aprifel.com/fr/article-revue-equation-nutrition/techniques-de-changement-de-comportement-associees-a-la-mise-en-oeuvre-de-politiques-nutritionnelles-dans-les-cantines-scolaires/


• ÉKIP - L'activité physique
• À l'école, on bouge
• Intégrer au moins 60 minutes d'activités physiques quotidiennes à l'école : Les facteurs 

du succès
• Les barrières de l'activité physique chez les filles : FILLACTIVE

https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/activite-physique-interventions-en-contexte-scolaire
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/Mesure-15023-Septembre_2019.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/ministere/Mesure-15023-integrer60Min.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/ministere/Mesure-15023-integrer60Min.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/ministere/Mesure-15023-integrer60Min.pdf
https://fillactive.ca/filles/tv


• ÉKIP - Utilisation saine des écrans chez les jeunes
• Le temps d'écran, une autre habitude de vie associée à la santé

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/utilisation-saine-des-ecrans-chez-les-jeunes
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2154_temps_ecran_habitudes_vie.pdf


• Guide alimentaire Canadien
• Une saine alimentation pour les adolescents
• ÉKIP - L'alimentation
• La saine alimentation après l'école
• Une saine alimentation et un mode de vie physiquement actif

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/conseils-pour-alimentation-saine/adolescents/
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/alimentation-interventions-en-contexte-scolaire
https://publications.gc.ca/site/archivee-archived.html?url=https://publications.gc.ca/collections/collection_2013/sc-hc/H164-153-2012-fra.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/adaptation-scolaire-services-comp/VirageSanteEcole_BialnPolitiqueCadre_Fascicule1_1.pdf


• ÉKIP - Sommeil - Interventions en contexte scolaire
• Dormez là-dessus : Pourquoi dormir?

https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/sommeil-interventions-en-contexte-scolaire
https://dormezladessuscanada.ca/tout-sur-le-sommeil/pourquoi-dormir/


• Le temps d'écran, une autre habitude de vie associée à la santé

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2154_temps_ecran_habitudes_vie.pdf


• ÉKIP - Tabagisme : Santé, bien-être et réussite éducative des jeunes
• La vapotage de tabac et de cannabis chez les jeunes : quels sont les risques
• RSEQ : Y'a des risques à vapoter, tombe pas dans le piège
• Tabac et sommeil

https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/tabagisme-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.edcan.ca/wp-content/uploads/FACTS-ON-ED_VAPING_FRE-1.pdf
https://tombepasdanslepiege.ca/
https://www.nicotinedependenceclinic.com/en/Documents/FR_Sleep.pdf


• ÉKIP - Alcool, drogues, jeux de hasard et d'argent - Interventions en contexte scolaire
• Publications du ministère de la Santé et des Services sociaux : Les jeunes et l'alcool
• Peux-tu boire ou acheter de l'alcool ? | Éducaloi
• Les jeunes et l'alcool
• Alcool, Cannabis et autres drogues

https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/alcool-drogues-jeux-de-hasard-et-d-argent-interventions-en-contexte-scolaire
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001270/
https://educaloi.qc.ca/capsules/peux-tu-boire-ou-acheter-de-lalcool/#:~:text=La%20loi%20n%E2%80%99interdit%20pas%20syst%C3%A9matiquement%20aux%20personnes%20de,non%20de%20boire%20de%20l%E2%80%99alcool%20%C3%A0%20certaines%20occasions.
https://www.drugfreekidscanada.org/wp-content/uploads/2019/10/DFK_Info_YouthAlcohol_FINAL_FR.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2018/18-236-10F.pdf


• ÉKIP - Alcool, drogues, jeux de hasard et d'argent - Interventions en contexte scolaire
• Le vapotage de tabac et de cannabis chez les jeunes, quels sont les risques?
• Encadrement du cannabis au Québec
• Alcool et Cannabis
• Parlez-vous cannabis

https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/alcool-drogues-jeux-de-hasard-et-d-argent-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.edcan.ca/wp-content/uploads/FACTS-ON-ED_VAPING_FRE-1.pdf
https://encadrementcannabis.gouv.qc.ca/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2018/18-236-10F.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2018/18-236-06F.pdf


• ÉKIP : Santé, bien-être et réussite éducative des jeunes
• La trousse écoles : des outils pour développer la santé mentale des jeunes

https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/sante-mentale-interventions-en-contexte-scolaire
https://fondationjeunesentete.org/trousse-ecoles/


• Le sentiment d'appartenance à l'école : le comprendre, le développer et le maintenir 
chez les élèves

• Développer un sentiment d'appartenance envers son école

https://rire.ctreq.qc.ca/sentiment-dappartenance/
https://rire.ctreq.qc.ca/sentiment-dappartenance/
https://rire.ctreq.qc.ca/sentiment-dappartenance/
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/difficultes-ecole/sentiment-appartenance-ecole-k1328


• L'intimidation et la violence à l'école | Éducaloi
• Intimidation | Tel-jeunes
• Le cyberharcèlement et la cyberintimidation

https://educaloi.qc.ca/capsules/intimidation-et-la-violence-a-l-ecole/
https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes/Tous-les-themes/Sante-psychologique/Intimidation
https://fondationjeunesentete.org/trousse-jeunes/ma-sante-mentale-jy-tiens/le-cyberharcelement-et-la-cyberintimidation/


• ÉKIP - Sexualité - Interventions en contexte scolaire
• Contenus détaillés en éducation à la sexualité - Secondaire
• Services de santé adaptés aux adolescents

https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/sexualite-interventions-en-contexte-scolaire
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/adaptation-scolaire-services-comp/EDUC-Contenus-Sexualite-Personnel-scolaire-Secondaire-FR.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/69750/WHO_FCH_CAH_02.14_fre.pdf;jsessionid=3202992D08938871AF5125D16D1E3544?sequence=1

