
CHOIX DE 
COURS

En route vers 
ta 5e sec. !

S E R V I C E  D ’ O R I E N T A T I O N

P B V ,  F É V R I E R 2 0 2 3  

C a r o l a n n e  p l a n t e ,  c . o .

A n n i e  r a n c o u r t ,  c . o .

S o p h i e  a u d e t ,  c . o .  

K a r i n e  n o r m a n d e a u ,  c . o .  



Objectifs de la rencontre

 Présentation de l’équipe du service d’orientation

 Critères d’obtention du diplôme d’études secondaires (DES)

 Système scolaire (DEP, Cégep, Université) 

 Choix de cours de 5e sec. : maths, chimie, physique, sports, options

 Des ressources pour t’aider à prendre une décision



L’équipe du service d’orientation

Carolanne Plante, c.o. Annie Rancourt, c.o. Sophie Audet, c.o. Karine Normandeau, c.o. 



Critères d’obtention du DES
• Avoir un minimum de 54 unités

de 4e et 5e sec.

dont 20 unités de 5e sec. ou de la formation 
professionnelle

Réussir les cours suivants :
• Français de 5e sec.

• Anglais de 5e sec.

• Histoire 4e sec.

• Mathématique de 4e sec.

• Science et technologie de 4e

• Arts ou musique de 4e sec.
• ECR de 5e sec. ou Éducation physique 

de 5e sec.

Agenda p. 15
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Système scolaire au Québec

• Vidéo Un diplôme à ta portée

https://www.youtube.com/watch?v=j1O3cSoTHZ4

Agenda p. 16



CHOIX DE COURS
5E SEC.

 Mathématique

 Chimie

 Physique

 Sports

 Options



CHOIX DE COURS : selon ton profil
Formation 
générale

Formation 
générale

Profil Sports

Formation 
générale
Profil 

Scientifique

Formation générale
Profil Sport et 

Scientifique

Français 6 6 6 6

Anglais régulier ou Anglais enrichi 4 4 4 4

Mathématique
CST (régulière) ou
SN (enrichie)

6 6 6 6

ECR

6 6

2 2

Dix-mentions de la sexualité ou 
Projet intégrateur

Éducation physique 2 2

Monde contemporain et Éducation 
financière

4 4 4 4

Chimie (option) 4 4

Physique (option) 4 4

Sports 6 6

Option 2 options = 8 1 option = 4 1 option = 4

36 périodes 36 périodes 36 périodes 36 périodes



Math CST (Culture, société et technique)
Math régulière de 5e sec.

Math SN (Sciences naturelles)
Math enrichie de 4e ou 5e sec.

Algèbre

Géométrie

Statistiques et
probabilités

50%

30%

20%

Algèbre

Géométrie

Statistiques et
probabilités

80%

15%

5%

Choix de Mathématique (suite)



Math CST

(régulière 5e sec.) 
20-25 minutes de devoirs par cours

Aimer les statistiques et la géométrie.

Pour les programmes du Cégep qui ne
nécessitent pas de préalables de math.

Exemple: Sciences humaines sans
math, communication, arts, langues,
relation d'aide, droit, tourisme, etc. et
tous les DEP.

Math SN
(enrichie de 4e ou 5e sec.) 
45-60 minutes de devoirs par cours

Aimer beaucoup faire de l'algèbre et 
avoir de la facilité.

Pour les programmes du Cégep qui 
exigent le préalable de math enrichie.

Exemple : Sciences, santé, génie, 
informatique, administration.

Tu hésites? Discutes-en avec ton 
enseignant de math.

Choix de Mathématique (suite)



Choix de mathématique (suite)
Possibilités de parcours

Math 3e sec.

Math SN4

Math SN5

Math CST5

Math CST4

Math CST5

Math SN4



Choix de Mathématique (suite)

• Le choix de math peut influencer ton parcours, particulièrement si tu envisages d’aller
au cégep ou à l’université.

• Il n’y a pas de préalables de mathématique pour la formation professionnelle (DEP).

• C’est donc intéressant d’avoir une idée de tes intérêts (ce que tu aimes) et aptitudes 
(ce pourquoi tu as de la facilité) afin d’effectuer un choix éclairé ! 

• Il est possible de faire un cours de math en 5e sec. ou à l’Éducation des adultes. Ce 
n’est pas un choix irréversible ! 



Chimie – Physique

Est-ce que c’est pour moi ?

- Avoir réussi le cours de sciences enrichies de 4e sec.

- Mes intérêts et aptitudes en sciences et en maths.

- Est-ce que j’envisage des études au cégep et/ou à 
l’université dans un domaine relié au science.

- Ma motivation et ma persévérance.



Chimie
Les gaz

Les aspects énergétiques 
des transformations

La vitesse de 
transformation

L’équilibre chimique

L’optique : réflexion, 
réfraction, lentilles, images

La mécanique : cinématique 
(mouvements), dynamique 
(forces) et la transformation 
de l’énergie

Physique



Oups !  Je voudrais faire Chimie/Physique 
mais je n’ai pas fait mes sciences 
enrichies de 4e sec. cette année.

• Pas de panique!  
Tu peux faire tes sciences enrichies de 4e sec. en cours en

ligne afin de pouvoir suivre les cours chimie et/ou

physique l'an prochain.  

Sciences et technologie de l’environnement (STE)

(Cours de formation)

 Session d’hiver : 13 février au 2 juin 2023
 Session d’été : 3 avril au 21 juillet 2023
 Coût : 560$

https://coursenligne.csbe.qc.ca/



Choix de sports

• Cheerleading

• Hockey

• Multisports

• Natation

• Soccer-basket

• Volleyball

• Étant donné le nombre 
d’élèves limité par profil, les 
élèves faisant déjà partie du 
profil sport seront priorisés.

• Pour le volet compétitif, il y 
aura un camp de sélection au 
printemps. Pour plus 
d’information, contacte ton 
enseignant d’éduc. phys.



Choix d’options

• Arts et technologie numérique

• Techniques d’illustration

• Techniques de métiers d’art

• Musique

• Informatique

• Option Espagnol (niveau débutant)

• Langue Espagnol (niveau intermédiaire)

• Sciences STE 4e sec. (enrichies) – Nouveau *

1 choix parmi les suivants (arts 

ou musique) si tu as 2 cours 

d'arts à ton horaire cette année. 
Règle du Ministère : 12 unités maximum au 2e cycle 

dans le domaine arts/musique.



Arts et technologies 
numériques

• Graphisme

• Photographie

• Vidéo

• Modélisation 3D

• Impression 3D

• Création d’images numériques, de montages photos, 
d’œuvres en réalité virtuelle ou en multimédias



Techniques 
d’illustration
• Techniques de dessin et peinture sur 

divers supports en 2 dimensions

• Collage

• Impression

• Bande dessinée, etc.

• Découvrir les différents 
mouvements de l’histoire de l’art.



Techniques de 
métiers d’art
• Exécuter différents projets en 3 dimensions

• Céramique

• Mosaïque

• Sculpture

• Moulage

• Assemblage



Musique
• Stage Band

• Harmonie

• Prestations musicales

• Instruments de musique variés

• Etc.



Informatique
• Utiliser des logiciels d'animation et 

de contenus multimédias.

• Traitement du son, de la vidéo et de 
l’image.

• Effectuer de la modélisation 3D, de 
la robotique et de la conception de 
jeux vidéo. 



Option Espagnol 
(débutant)
• Cours d’initiation à la langue 

espagnole et à la culture des pays 
hispanophones grâce à différentes 
activités pédagogiques.

• Vidéos, jeux, projets, films, utilisation 
de l’iPad, etc.

Si tu n’as jamais suivi de cours 
d’espagnol.



Langues/Espagnol 
(niveau 
intermédiaire)
• Continuer à progresser dans l’apprentissage de 

la langue espagnole à travers différentes 
activités pédagogiques.

• Vidéos, jeux, projets, films, utilisation de l’iPad, 
etc.

• Possibilité d’un échange culturel avec le 
Mexique ou l’Espagne.

Si tu as déjà fait partie du profil Langue.



Dix-mentions de la sexualité ou
Projet intégrateur

Pour les élèves de la formation général ou profil Sports

• Projet intégrateur : Élaborer un projet qui t’intéresse, planifier sa réalisation et se donner les moyens 

qu’il faut pour le réaliser. Présenter ton projet. Utiliser tes connaissances et tes compétences pour le 

réaliser. Ce cours exige de t’investir dans une démarche de longue durée, de t’impliquer et de faire 

preuve de participation active tout au long de ton projet. Possibilité de faire le projet en équipe.  

Exemples de projets réalisés par les élèves : Écrire un roman, composer un album de musique, 

organiser un spectacle, réaliser un film, 48 h de survie en forêt, organisation d’un tournoi de 

basketball, réparation et restauration d’une voiture, création d’un livre de recettes, etc.  

• Dix mentions de la sexualité : Divers aspects de la sexualité seront abordés (le coup de foudre et 

l’attirance, ce qui séduit une personne, les différences psychologiques gars-filles, l’intimité, la relation 

sexuelle, ce qu’est le véritable amour, les étapes de la relation amoureuse, les types d’amoureux, 

la jalousie, la rupture amoureuse, les lois, la santé sexuelle, l’estime de soi, etc.) Ce cours est interactif, 

mais personne n’a à raconter sa vie devant la classe.  



Rappel
• Si jamais tu as un échec à 

la fin de l’année dans une 

matière de 4e sec. 

obligatoire pour l’obtention 

du DES, celle-ci sera remise 

à ton horaire en 5e sec. et 

prendra la place d’une 

option.

Histoire de 4e sec.
Math de 4e sec.
 Science de 4e sec.
Arts de 4e sec.



Pour t’aider à faire
un choix éclairé

 Les conseillères d’orientation
Tes parents et tes enseignants
 Sites Internet - Informations scolaire et professionnelle 

www.reperes.qc.ca : Informations scolaire et professionnelle de métiers/professions et 
programmes d’études (DEP, DEC, BAC, etc.)

www.inforoutefpt.org : Informations sur la formation professionnelle (DEP) et collégiale 
technique (DEC 3 ans)

www.monemploi.com : Informations sur les métiers et professions

www.maformationenvideo.ca : Plusieurs vidéos sur les programmes d’études et 
l’orientation

www.academos.qc.ca : Permet de poser des questions à des mentors (travailleurs) et de 
savoir les + et les – de leur carrière

https://espaceparents.org : Plusieurs informations concernant l’orientation scolaires et 
les choix de cours.



• Si tu es prêt à faire ton choix de cours, fais-le dès
maintenant : https://mozaik.csbe.qc.ca/

• Date limite pour faire ton choix de cours : 24 
février 2023.

• Tu as besoin de :

ton courriel scol.qc.ca

ton numéro de fiche

ton Chromebook

• Tu peux explorer les préalables de tes idées d’études :

- www.reperes.qc.ca

- www.monemploi.com

- Dans ton agenda : p. 17 à 22

Questions ?
On est là !


