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Objectifs de la rencontre

1) Présentation de l’équipe du service d’orientation

2) Choix de cours de 4e sec. : maths, sciences, arts, sports, options 
(selon ton profil)

3) Critères d’obtention du diplôme d’études secondaires (DES)

4) Système scolaire (DEP, Cégep, Université) 

5) Des ressources pour t’aider à prendre une décision

6) Activité d’exploration – REPÈRES et Agenda 



L’équipe du service d’orientation

Carolanne Plante, c.o. Annie Rancourt, c.o. Sophie Audet, c.o. Karine Normandeau, c.o. 



Choix de cours de 4e sec.

 Mathématique (régulière ou enrichie)

 Sciences (régulières ou enrichies)

 Arts

 Sports (profil sports)

 Options (profil général)



Choix de cours : selon le profil choisi
Formation générale Formation générale

Profil Sports
Formation générale

Profil Scientifique

Français 6 6 6

Anglais régulier ou enrichi 4 4 4

Mathématique
CST (régulière) ou SN (enrichie)

6 6 6

ECR 2 2 2

Éducation physique 2 2

Histoire 4 4 4

Sciences régulières 4 4 -----

Sciences régulières et enrichies ----- ----- 8

Arts (obligatoires) 4 4 4

Sports ----- 6 -----

Option 4 ----- -----

36 périodes 36 périodes 36 périodes



Choix de mathématique

Math CST (Culture, société et technique)
Math régulière de 4e sec.

Math SN (Sciences naturelles)
Math enrichie de 4e sec.

Algèbre

Géométrie

Statistiques et
probabilités

50%

30%
20%

Algèbre

Géométrie

Statistiques et
probabilités

80%

15%

5%



Choix de mathématique (suite)

Math CST (régulière 4e sec.) 

20-25 minutes de devoirs par cours

 Aimer les statistiques et la géométrie.

 Pour les programmes du Cégep qui ne
nécessitent pas de préalables de math.

 Exemple: Sciences humaines sans math,
communication, arts, langues, relation d'aide,
droit, tourisme et tous les DEP.

Math SN (enrichie de 4e sec.) 

45-60 minutes de devoirs par cours

 Aimer beaucoup faire de l'algèbre et avoir de 
la facilité.

 Recommandation :  avoir environ 80% et plus 
en maths de sec. 3. Analyse du dossier si 
résultat de moins de 80%.

 Pour les programmes du Cégep qui exigent le 
préalable de math enrichie.

 Exemple : Sciences, santé, génie, informatique, 
administration.

 Tu hésites? Discutes-en avec ton enseignant de 
math.



Choix de mathématique (suite)
Possibilités de parcours

Math 3e sec.

Math SN4

Math SN5

Math CST5

Math CST4

Math CST5

Math SN4



Sciences et technologie (sciences régulières 4e sec.)

• 4 périodes/cycle

• Cours obligatoire pour l’obtention du DES

• Thèmes abordés :
 Atomes

 Ions

 Poids / Masse

 Conductibilité électrique

 pH (potentiel hydrogène)

 Électricité

 Technologie

 Terre et espace : les sols

 Atmosphère, biosphère, etc.

 Environnement

Choix de sciences # 1



Sciences régulières ET Sciences enrichies (ST-STE de 4e sec.)

• 8 périodes/cycle

• Prévoir entre 30 minutes de travail par cours

• Préalable pour choisir Chimie et/ou Physique en 5e sec.

• Préalable à certains programmes au Cégep

• Thèmes abordés :
 Tous les thèmes des sciences régulières plus :

 Chaleur

 Énergie cinétique potentielle

 Stœchiométrie

 Génétique

• Élèves qui veulent poursuivre dans le profil Sports : possibilité de faire le cours de 
sciences enrichies (STE) en ligne : autonomie, motivation, suivre l’échéancier.

Choix de sciences # 2



Voici quelques pistes de réflexion : 

 Est-ce que j’aime les cours de sciences depuis le début de mon  
secondaire ? (Intérêt) 

 Est-ce que je réussis bien dans mes cours de sciences ? (Aptitude)

 Est-ce que je suis prêt à investir du temps pour comprendre des 
concepts scientifiques ? (Persévérance, effort)

 Est-ce que j’envisage des études au cégep qui exigent les sciences 
enrichies de 4e sec. ?

 Est-ce que je pense à faire un cours de chimie/physique? (Nécessaire 
pour les programmes d’études qui t’intéresse)

Les sciences enrichies, est-ce pour moi ?



• Le choix de math et de science peut influencer ton
parcours, particulièrement si tu envisages d’aller au cégep ou à
l’université (préalables = cours obligatoires pour être admis dans
un programme).  

• Il n’y a pas de préalables de mathématique pour la
formation professionnelle (DEP). 

• C’est donc intéressant d’avoir une idée de tes intérêts (ce que tu
aimes) et aptitudes (ce pourquoi tu as de la facilité) afin d’effectuer
un choix éclairé !  

• Il est toujours possible de faire des cours préalables en 5e sec. ou à
l’Éducation des adultes. Ce n’est pas un choix irréversible ! 

Choix de math et de science (suite)



Choix d’arts ou de musique obligatoire

• Cours d'arts ou de musique de 4e sec. est obligatoire 
pour l'obtention du DES. 

• Arts et technologies numériques  

• Techniques d’illustration  

• Techniques de métiers d’art 

• Musique



Arts et 
technologies 
numériques
• Graphisme

• Photographie

• Vidéo

• Modélisation 3D

• Impression 3D

• Création d’images numériques, de 
montages photos, d’œuvres en 
réalité virtuelle ou en multimédias

Choix d’arts ou de musique



Techniques 
d’illustration
• Techniques de dessin et peinture sur 

divers supports en 2 dimensions

• Collage

• Impression

• Bande dessinée, etc.

• Découvrir les différents 
mouvements de l’histoire de l’art.

Choix d’arts ou de musique



Techniques de 
métiers d’art
• Exécuter différents projets en 3 dimensions

• Céramique

• Mosaïque

• Sculpture

• Moulage

• Assemblage

Choix d’arts ou de musique



Musique
• Guitare et combos (petits groupes) 

• Choix d’instruments : guitare, 
basse, batterie, piano, etc. 

• Créations 

• Projets technologiques 

• Possibilités de spectacles et concours

Choix d’arts ou de musique



Choix de sports

• Cheerleading

• Hockey

• Multisports

• Natation

• Soccer-basket

• Volleyball

• Étant donné le nombre 
d’élèves limité par profil, 
les élèves faisant déjà 
partie du profil sport 
seront priorisés.

• Pour le volet compétitif, il 
y aura un camp de 
sélection au printemps. 
Pour plus d’information, 
contacte ton enseignant 
d’éduc. phys.



Choix d’options

• Arts et technologies numériques (ATN) 

• Techniques d’illustration (TCI)

• Techniques de métiers d’art (TMA)

• Musique (MUS)

• Informatique

• Option Espagnol (débutant)

• Langue/Espagnol (niveau intermédiaire)

Si tu choisis un 2e cours d’arts en 
option, il doit être différent de 
ton cours d’arts obligatoire.
Exemple : ATN et Musique.



Choix d’options (suite)

Informatique
• Utiliser des logiciels 

d'animation et de contenus 
multimédias.

• Traitement du son, de la 
vidéo et de l’image.

• Effectuer de la modélisation 
3D, de la robotique et de la 
conception de jeux vidéo. 



Choix d’options (suite)

Option Espagnol 
(débutant)
• Cours d’initiation à la langue 

espagnole et à la culture des 
pays hispanophones grâce à 
différentes activités 
pédagogiques.

• Vidéos, jeux, projets, films, 
utilisation de l’iPad, etc.

• Si tu n’as jamais suivi de cours 
d’espagnol.



Choix d’options (suite)

Langues/Espagnol 
(niveau intermédiaire)
• Continuer à progresser dans 

l’apprentissage de la langue espagnole à 
travers différentes activités pédagogiques.

• Vidéos, jeux, projets, films, utilisation de 
l’iPad, etc.

• Possibilité d’un échange culturel avec le 
Mexique ou l’Espagne.

• Si tu as déjà fait partie du profil Langue.



Critères d’obtention du DES

• Avoir un minimum de 54 unités 
de 4e et 5e sec.

dont 20 unités de 5e sec. ou de 
la formation professionnelle

Réussir les cours suivants :

• Français de 5e sec.

• Anglais de 5e sec.

• Histoire 4e sec.

• Mathématique de 4e sec.

• Science et technologie de 4e

• Arts ou musique de 4e sec.

• ECR de 5e sec. ou Éducation 
physique de 5e sec.

ET

Agenda p. 15



Système scolaire au Québec

• Vidéo Un diplôme à ta portée

https://www.youtube.com/watc
h?v=j1O3cSoTHZ4

Agenda p. 16



Formation professionnelle
• DEP : Diplôme d’études professionnelles

• Préalables 

• Durée 

• 20% théorie et 80% pratique

• Exemples de DEP 

• Centre de FP

• Note de passage : 80% et plus.

• Apprentissage par compétences.

20%

80%

Agenda p. 17-18



Formation professionnelle



Formation collégiale



Formation collégiale

DEC préuniversitaire
(2 ans)

DEC technique 
(3 ans)

Vers l’université Vers le marché du 
travail ou l’université 

Obligatoire dans tous les programmes :

• 4 cours de français

• 2 cours d’anglais

• 3 cours d’éducation physique

• 3 cours de philosophie

• 2 cours complémentaires (au choix)

� DEC : Diplôme d’études 
collégiales

� Préalables variés

� Durée 

� 50% théorie, 50% pratique

� Exemples de DEC 

� CÉGEP

� Note de passage : 60%

� Apprentissage théorique, pratique 
et par compétences.

Agenda p. 19-20



Formation universitaire

Baccalauréat – BAC
(3 ou 4 ans)

Maîtrise – MA
(1 ou 2 ans)

Doctorat (DOCT)
(3 ans et plus)

Exemples de domaines : 
• Sciences pures
• Sciences appliquées
• Sciences de la santé
• Sciences de 

l’administration
• Droit
• Arts
• Lettres et langues
• Sciences de l’éducation
• Sciences humaines et 

sociales

• Ingénieur
• Architecte
• Conseiller d’orientation
• Physiothérapeute
• Ergothérapeute
• Psychoéducateur
• Orthophoniste
• Etc.

- Professeur d’université
- Psychologue
- Astronome

Doctorat de 1er cycle : 
exemples.
• Chiropraticien
• Médecin
• Dentiste
• Podiatre
• Vétérinaire
• Optométriste
• Pharmacien

Agenda p. 21-22



Pour t’aider à faire un choix éclairé

 Les conseillères d’orientation

 Tes parents et tes enseignants

 Sites Internet - Informations scolaire et professionnelle 
 www.reperes.qc.ca : Informations scolaire et professionnelle de métiers/professions et 

programmes d’études (DEP, DEC, BAC, etc.)

 www.inforoutefpt.org : Informations sur la formation professionnelle (DEP) et collégiale 
technique (DEC 3 ans)

 www.monemploi.com : Informations sur les métiers et professions

 www.maformationenvideo.ca : Plusieurs vidéos sur les programmes d’études et 
l’orientation

 www.academos.qc.ca : Permet de poser des questions à des mentors (travailleurs) et de 
savoir les + et les – de leur carrière

 https://espaceparents.org : Plusieurs informations concernant l’orientation scolaires et les 
choix de cours.



Pour le reste de la période... 
• Exploration des préalables de vos idées de carrières 

sur le site www.reperes.qc.ca ou www.monemploi.com ou dans 
les pages de votre agenda.  

• DEP : p. 17-18 

• Cégep (DEC) : p. 19-20 

• Université (BAC) : p. 21-22



Merci pour ton écoute et ta participation !

Nous reviendrons te voir en classe pour
effectuer ton choix de cours sur Mozaïk
dans la semaine du 20 février.

- Avoir ton courriel scol.qc.ca
- Avoir ton # de fiche
- Avoir ton Chromebook


