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Consulte la page 15
Petit rappel : DES de ton agenda! IMPORTANT
Les notes
Pour obtenir ton dipltme do®tudes s flnalesde4¢©
u Francais5¢ secondaire (6 unités) secondaire et
u Anglais 5¢ secondaire (4 unités) la 1¢€ étape
u Mathématique 4® secondaire (4 ou 6 unités) de 5e
u Science et technologie 4¢ secondaire (4 unités) & secondaire
u Histoire et éducation a la citoyenneté 4¢ secondaire (4 unites) sont pl’iSGS en
u Arts ou musique 4¢ secondaire (2 unités) considération
u Ethique (_et culturg r,eligieuse 5¢ secondaire ou Education physique 5¢& pour
secondaire (2 unites) » _
u 54 unités de 4¢ et 5¢ secondaire, dont 20 unités de 5° secondaire  6admi s
collegial.




Relevé des apprentissages 14383979
Education (Second cycle) P 1 de1
et :‘nsglgmmvnl age
supeérieur
0o
R I e d Québec eama
L}
v
a p p re n t I S S ag e S FORMATION GENERALE DES JEUNES
CODE TITRE UN RESULTAT ANNEE MOIS R/5 CEN
n » AN Unités acquises a I'égard des conditions
sypplémentaires pour le dipldme 043402 Educ. physique et 4 la santé 2 81 2017 06 2
u I I I I n I S e re dietudes secénda"’es d5: 049454 Activités sportives 4 81 2017 06 2
Langue d'enseignement : 0/6
Langue seconde : 0/4 055444 Science et technologie 4 84 2017 06 69
ECR ou EPS de Se sec : 0/2 055410 Théorie 85 2017 06 1 67
3: :: ;: :::;g";:?;gg L4014 055420  Pratique 82 2017 06 2
‘ 058402 Science et environnement 2 87 2017 06 1
065426 Mathématique: Sciences naturelles 6 83 2017 06 76
~ . ’ 065410 Résoudre une situation probleme 99 2017 06 1
L O ® tp '®C h al n ] t u re Cevras to n re I eve 065420 Utiliser un raisonnement mathématique 76 2017 06 1 64
~ . 069404 Ethique et culture religieuse 4 89 2017 06 2
d O a p p r e npar Il aq)%m . g e 087404 Histoire-éducation citoyenneté 4 76 2017 06 53
132406 Frangais, langue d'enseignement de la 4e 6 72 2017 06
secondaire
132410 Frangais lecture, langue d'enseignement de la 67 2017 06 3
4e secondaire
132420 Frangais écriture, langue d'enseignement de la 77 2017 06 2
N 4e secondaire
Rang 5¢ : Par rapport a ton groupe 192430 Frangaé ommuniation orale, langue B a2
, L, , d'enseignement de la 4e secondaire
1 : Sousgroupe Résultats les plus élevees 15404 Arclss bnguossoonde prognmadetese 4 84 T 06
. 2 H 134410 Anglais, langue seconde, interaction orale, 83 2017 06 1
5 : Sous-groupe des resultats les plus faibles programme e base d a 4 secondare
134420 Anglais, langue seconde, compréhension orale 87 2017 06 1
et écrite, programme de base de la 4e
secondaire
H . q P 4 134430 Anglais, langue seconde, production écrite, 81 2017 06 2
Centiles : Par rapport aux éleves du Québec Drotar de base de 1 4e secondare
P , 168402 Arts plastiques 2 82 2017 06 3
Ex. 23 =23% des éléves ont obtenu un résultat joosiz A lasiaues : @ m 6 3
. P .
inférieur au tien.
Copie certifiée conforme au regi:
officiel du ministére de I'Education
et de I'Enseignement supérieur
Directrice :
Direction de la sanction des études




Le AN -
systeme A,
SCOIaII'e Amitemps 4ans A temps complet 35 ans |

1¢ cycle

4 b 4 2 1% et 2¢ année
que ECOIS 2¢ cycle
3¢ et 4° année
3¢ cycle
5€ et 6° année

Savaistu que le
systeme
scolaire
guébecois est a
la page 16 de
ton agenda?
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COest quol un

u DEP = Diplime do®tudes prof
u Connaissezvous des centres de formation professionnelle?
u Durée : environ 6 mois a 2 ans

u Préalables:16 ans+3ou4¢ (FMA)ouDES ( Di pl *' me do®t udes s

u Note de passage : 80% et + Apprentissage par compétences

u Exemples de DEP : Cuisine, Charpenteriemenuiserie, Comptabilité, Coiffure, Mécanique de
véhicules lourds, Soudage-montage, Vente -conseil, Photographie, Soutien informatique,
Santé, assistance et soins infirmiers, Transport par camion, etc.

EX: DEP CUISINE

Formation professionnelle (DEP)

20% = théorie 80% = pratique

Deécrire les saveurs des Apprendre a préparer des
aliments (acides, sucrés,amers) potages,faire du tartare, etc.



Le CEGEP offre deux ty

Préuniversitaire 2 ans Technique 3 ans

~

Préparatonavant | dentr ®e Menedad maichédetragallda ® =~ | 6 u

Des cours de formation genérale pour les deux types de formation collégiale
A 4 cours defrancais
An O2daNEs RQ
Ao O2 éiNHtiorRtysique
A 3 cours dephilosophie
A 2 cours complémentaire
Note de passage = 60%

TREMPLINDEC:Per met doacc®der aux ®tudes
cours préalables ou pour se donner du temps avant de choisir son programme
technique ou préuniversitaire




Exemples de formations collégiales

DEC préuniversitaire 2 ans

Formation générale +
Des cours spécifigues au programme

A Sciences de la nature : chimie, physique,
mathématique et biologie

A Sciences humaines : histoire, psychologie,
économie, sociologie, politique, etc.

A Arts, lettres et communication (plusieurs profils)
. Langues, littérature et communication, Cinéma et
Création

A Arts visuels : photographie, dessin, sculpture,
peinture

A Histoire et civilisation :
la musique, religion

A Sciences, lettres etarts:  un mélange de sciences
humaines et nature et arts visuels

A Musique

histoire, arts, histoire de

+ Possibilités de Double-DEC(3 ans)

DEC technique 3 ans

Formation générale +
Des cours spécifigues au programme +
un ou des stages en | ien

Techniques biologiques

A Soins infirmiers

A Technique de santé animale
Techniques physiques

A Technique du géomatique
A Technol ogi e
Techniques humaines

A Technique de travail social
A Techniques policiéres
Techniqgues de |
ATechniqgue de |
A Comptabilité et gestion

Arts et communications graphiques
ADesign doéint ®r i
A Photographie

+ Possibilités de DEGCBAC (BAC 2 ans au lieu de 3) ou
de passerelles

de | darchit e

dadmini str
Oi nf or mat i

eur



lom, Prénom (No et code permanent) SPE 1
00.33 - Sc. hum. : Individu (1927388) GAB - Gabrielle-Roy
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Lun. 26 aolt Mar. 27 aodt Mer. 28 aolt Jeu. 29 aolt Ven. 30 aodt

ey EAC

08:30

09:00 s soe () insaton don " Exemple

0030 1390 —— 2319 -
Foucmm, K 801101040 g 00017 Rodigues Renchal, J 004302008 g?ng)s ~
o . e 0 0
Machabbe St-Denis, J Béchard, C

0% | peemead,

o e Jamais Cég e p

1130
e de lcours
: esS
12.30 .
| mercredis
13.00 Initiabion & 1 (T S INIT HISTOIRE (
asmorzae?m&u midi mmm;mo&
. 230 280
1330 Joanss, | Turcotte, G
14:00
1430
340101 mg'c':g’zs
15.00 Brassard, G
1530 Vol T
601 1014.0 goo&n 1&%3&:&
16:00 Machabae St-Dens, J Bouchard, €
1630
o
17:30

18.00



Université : Des exemples de professions?

Baccalauréat (BAC) Malitrise Doctorat
1" cycle 28 cycle 3¢ cycle

3 0u4ans

Cours theorique et parfois
pratigue (laboratoire et
stage)

BAC multi = 3 certificats

Exemples de domaines :

A Sciences

A Sciences de la santé

ASciences de

A Sciences humaines et
sociales

A Communication

A Droit

A Administration

A Arts

A Lettres et Langues

1-2 ans 3¢ cycle : 3 ans et plus
Comporte souvent un  Recherche (these de
stage ou une doctorat)

recherche

Permet d 0 a ¢ ¢ ®d eEmpldis de

des titres professeurs/chercheurs
professionnels dans son domaine
leser@ggd.uc at i onddo ®t ude

Ex : conselller

ddori ent at i Psychologue : doctorat

physiothérapeute, exige, mais maitrise
ergothérapeute, abolie.
psychoéducateur,

orthophoniste.




Quelques termes de connaissance de soil

INTERETS APTITUDES VALEURS TRAITS DE
PERSONNALITE

Ce que tu aimes faire, ce  Un talent, une capacité¢ = Ce en quoi tu crois Ce qui te décrit, ta facon
gui tdattir esa,unefacilitéa faire fortement et qui donne do°tre dans ¢
plait. guelque chose(ton un sens a tavie. situations (qualité,
Un godt marqué pour une  potentiel). Ce qui est essentiel pour défaut).
activité, une préférence moi, les grands principes
pour quelque chose. de ma vie.
Exempl es : J0Exemples: Je suis Exempl es : CExemples:Je sui s
-Ecrire bon(ne) é | mportant p o -Observateur
-Cuisiner -Mathématiques -Faire de | 6acamevi t ®
-Aider les autres -Remarquer des détails  physique -Dynamique
-Informatique -Ctre ~ | 6®c o-Mayagerd e s -Désordonné
-Dessiner des plans autres -Avoir une famille -Leader
-Organiser une activité -Créer -S®curit® doemgdied i
-Construire -SO0expri mer d-Awiaun bon sakise -Responsable
-Etc. L~ gens Ldamiti® -Etc.

? -Dessiner -Etc.

/ -Réparer

-Ftc



Les ®t apes doun pro
selon | a m®t hode de

vocationnel et professionnel (ADVP)

ul. LOoexploration
u Qui suis-je? (connaissance de soi)

u Possibilités de formations et de carriere (connaissance du monde
scolaire et du travail)

u 2. La cristallisation
u Cibler des domaines professionnels et des critéres de choix

u 3. La spécification

u ldentifier des programmes les plus intéressants et valider ton choix via

un stage doun jour
4. La réalisation |
u R®al i ser un plan ddaction avec | es ®t
projet professionnel (demande doadmi s

des études, etc.)
u Prévoir un plan B si le plan A est incertain (ex. programme contingenté)




Ce que tu peux faire des maintenant
pour toalder dans t

0

Vis des expériencespour mieux te connaitre: emploi étudiant,
bénévolat, comités, activités parascolaires, loisirs, etc.

TE questionner: intéréts, aptitudes, traits de personnalite,
valeursé

Explorer: sites internet/recherches, discussion®

¢ QA Y LI porjesz8uteltes, stages, éléve d & yomr é

Etre curieux : poser des questions aux travailleurs que tu
rencontres, comparer des formationsé

Y M Y Y




Jeunes Explo

Formules virtuelles: https://www.youtube.com/watch?v=SWPhrBfDkP4

JE m'oriente en live! Entrevue en direct sur Facebook avec des mentor
passionneés ou rediffusion sur le site web. Pour te faire déecouvrir des
m®t i ers diversifi ®s afin de toal
et professionnel.

Branché sur mon avenir  Visioconference donnée par plusieurs
professionnels doun m°me secteur
groupe. Cet eéchange privilégié avec des mentors est la formule révée
pour tout savoir des dessous de ton métier preféré! \

Formule en présentiel ;

Stage en milieu de travail : 20 avril 2023 . ff Ieune:shplo

Date| i mi te doéinscription : 4 d Stages d'un jour

| Nt ®r ess®(e) ! Viens nous VOl . uu
WWW.jeunes -explorateurs.org

9 U1



https://www.youtube.com/watch?v=SWPbrBfDkP4
http://www.jeunes-explorateurs.org/

Ressources pour toO

B Polyvalente Benoit-Vachon
officiel)
vespbv - Ecole

c

b dveww.hap®am |: différentes activités et
t S

S ¢ lous con ler
2 mapbv.com
- -
l | On sont publ i ®es pe =~~~ . P

Q) —h

e
0
n

YD

w

rm

n®

u www.reperes.qc.ca :Site doinformations sco
professionnelles

u  www.inforoutefpt.org : Informations sur la formation
professionnelle et technique

u - www.monemploi.com : Informations sur les métiers et formations

u - www.maformationenvideo.ca : Plusieurs vidéos sur les _ _
programmes do®tudes et | 0orientatio

u www.academos.qc.ca : Permet de poser des questions a des
mentors (travailleurs) et de savoir les + et les dde leur carriere

u www.sracg.gc.ca : Service r®gional ddéadmi s
region de Québec (DEC)OPr ®vi si bi Il 1t ® doadmi

u www.srafp.com : Service r ®gi onal doadmi
professionnelle (DEP)

oo



http://www.mapbv.com/
http://www.reperes.qc.ca/
http://www.inforoutefpt.org/
http://www.monemploi.com/
http://www.maformationenvideo.ca/
http://www.maformationenvideo.ca/
http://www.sracq.qc.ca/
http://www.srafp.com/

En résumeé

uLe processus door i entesatt iumen
démarche de connaissance de sor afin
d 0 e x p |les foamations et le monde du
travall

u Une conseillere ddor i enpeatt io@an der
a prendre la meilleure décision possible en
fonction de ce que tu connais de toi-
méeme.

u Un processus doori ent gdut on
s 0 ®c h el mendane rtoutes tes etudes
secondaires et méme tout au long de la
viee | 0 ° thumain est en constante
évolution. On n'est pas tout a fait la méme
personnea 15, 30, 45 ou 60 ans.




Activite des domaines professionnels

uPr ®sentati on de | dautre
document aux éleves

u Vous devrez cocher les domaines qui vous
Intéressent

u Pour aller plus loin, nous irons explorer sur le
site REPERES a la fin de la période
Www.reperes.qc.ca



http://www.reperes.qc.ca/

Nouveau : Demarche de groupe en
orientation

C 0 eund démarche qui te permettra :

udoappr @amueoxete connaitre (valeurs, intéréts, aptitudes,
etc.) et identifier les obstacles dansta prise de décision.

u d 0o e x p lles pragrammes de formation et les professions

u Moyen propose : Test dOi nt ®moféssianels GROP4 et
Domaines professionnels pour explorer sur le site REPERES \

u 1°re période : Evaluation des besoins + test a la maison
2¢ période: Interprétation du test GROP -4, exploration des sources
3e p®ri ode Prise de d®ci si on,

Apres la demarche de groupe, si tu en ressens le besoin, tu
pourras rencontrer une consei




Pour | e reste de | a

u Explication du site REPERES pour explorer via les
Domaines professionnels

u Sl vous avez le temps, explorez : www.monemplol.com ou
www.academos.gc.ca

u NOh®si tez pas ~ |l ever votre m
guestions!



http://www.monemploi.com/
http://www.academos.qc.ca/

Avez-vous des questions?

u NOh®si tez pas ~ venir nous
doori entati on sSI VoOoOusS avez
souhaitez prendre un rendez -vous!

u Merci de votre participation!

ulLO®qui pe du service doorient

Carolanne, Annie, Sophie et Karine




