
 

 

 

 

 

 

→ Critères d’admission 
 

- L’élève doit avoir réussi le 3e cycle du primaire. 

- L’élève doit démontrer des aptitudes, une motivation et un 
intérêt pour la pratique des sports. 

- L’élève doit démontrer un sens de l’effort et les attitudes 
requises au travail d’équipe. 

 

→ Objectifs de l’élève inscrit à ce programme 
 

- Faire vivre un sport choisi par l’élève afin d’augmenter sa 
motivation scolaire et de concilier harmonieusement sports et 
études. 

- Concilier harmonieusement sport et études. 

- Découvrir et développer sa capacité à travailler en équipe, son 
sens des responsabilités, l’esprit d’appartenance et le 
dépassement de soi. 

 

→ Description et particularités 

- Les sports se donnent à raison de 6 périodes/cycles en 
intégrant les apprentissages du cours d’éducation physique 
et à la santé.  

Pour un complément d’informations : patrice.drouin@csbe.qc.ca 


